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　ＳＡＢＡとは、禅寺の僧堂でお食事の前に、七粒ほどのご飯
をお膳のすみに取っておき、後で小鳥に施す「生飯（さば）」と
いうお作法のことです。
　これを日本の皆さんの１食１円のＳＡＢＡとして、アジアの
貧しい国々の子ども達のために学校建築（教育）や、井戸やト
イレの設置（環境衛生向上）を支援する、国際ボランティア資
金の運動です。１食１円ならどなたにもできます。塵も積もれ
ば山となるように、皆さんの御協力をお願いする大きな愛の運
動です。（この運動は、特定の政党や宗教や思想に関係のない、
非営利の国民運動です。）
　綴じ込みの郵便振替用紙を使い年会費やＳＡＢＡ運動等の協
力金をお送りください。お送りいただいた皆様には毎月『圓福』
と『おもいやり』をお送りし、円福友の会の活動と円福寺愛育
園の子どもたちの様子をご報告いたします。

1食1円のＳＡＢＡ運動で世界の平和に尽くしましょう。

円福友の会入会のすすめ

表紙の写真
「スラムの天使」の歩みと闘い（その十二）の「闘うコミュニティ・リー

ダーたち」でインタビューに答えた二人です。

本文（4ｐ）をご覧になってください。

「自分たちの役目は橋のない川に橋を架けるような存在であるよう心

掛けています。」

と書かれています。コミュニティの代表として政治家に接するように

されたのです。

にこにこ法話　斉家論（せいかろん）　 １ｐ

ドゥアン・プラティープ財団の40年－スラムの天使の歩みと闘い（その12） ４ｐ

養育随想　心の養育　　騙されたお話し（連盟） ７ｐ

大心　御正忌（ごしょうき） 11ｐ

敬愛信　六六年目のクリスマスプレゼント等 15ｐ

２月号の内容



斉
家
論
（
せ
い
か
ろ
ん
）

斉
家
論
（
せ
い
か
ろ
ん
）

ロ
ー
タ
リ
ー
の
友
一

月
号
に
、「
Ｃ
Ｓ
Ｒ
／
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
時
代
に
考
え

る
職
業
奉
仕
」
と
題
し

た
大
阪
学
院
大
学
森
田

健
司
教
授
の
講
演
録
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

Ｃ
Ｓ
Ｒ
と
は
何
で

し

ょ

う
。

企

業

の

社
会
的
責
任
で
す
。

（C
o
rp

o
ra

te
 S

o
c
ia

l 

R
esp

o
n
sib

ility

）

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
何
で
し
ょ
う
。
持
続
可
能
な
開

発
目
標
で
す
。（S

u
stain

ab
le D

ev
elo

p
m

en
t 

G
o
als

）

最
近
こ
の
用
語
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
そ
し

て
、
Ｃ
Ｓ
Ｒ
と
か
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
活
動
の
報
告
も

あ
り
ま
す
。
で
も
、
横
文
字
で
書
か
れ
る
と
な

ん
と
な
く
分
か
り
に
く
い
で
す
ね
。

日
本
に
は
江
戸
時
代
か
ら
Ｃ
Ｓ
Ｒ
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
経
営
理
念
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
商
家
の

家
訓
で
あ
り
、
そ
れ
を
言
語
化
し
確
立
し
た
の

が
石
田
梅
岩
（
１
９
８
５
〜
１
７
４
４
）
で
し

た
。「
斉
家
論
」
や
「
石
門
心
学
」
は
そ
の
次

代
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
で
、
近
代
日
本
を
確
立
す

る
基
礎
に
な
っ
た
と
も
い
え
る
そ
う
で
す
。

「
斉
家
論
」
の
「
斉

家
」
は
「
修
身
斉
家
治

国
平
天
下
」
に
そ
の
も

と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
講
演
録
を
読
み
、
そ
の
言
葉
を
み
た
と

き
に
、
私
は
塩
尻
市
立
広
丘
小
学
校
の
「
奨
善

会
」
を
思
い
起
こ
し
ま
し
た
。
広
丘
小
学
校
は

児
童
会
を「
奨
善
会
」と
呼
び
、児
童
会
長
を「
奨

善
会
長
」と
呼
ぶ
の
で
す
。
そ
し
て
、「
奨
善
会
」

は
そ
の
名
に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
て
い
ま

す
。「
奨
善
会
」
を
名
付
け
た
の
は
歌
人
の
島

木
赤
彦
で
し
た
。
本
名
を
久
保
田
俊
彦
と
言
い
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一
．
巧
言
令
色
す
く
な
り
仁
と
い
え
り
。
剛

毅き
ぼ
く
と
つ

朴
訥
仁
に
近
し
と
い
え
り
。
言げ
ん

は
そ
の

巧
な
ら
ん
よ
り
む
し
ろ
確
か
な
れ
。
容
は

そ
の
美
し
か
ら
ん
よ
り
む
し
ろ
清
か
れ
。

石
田
梅
岩
は
士
農
工
商
と
最
下
位
に
置
か

れ
、
儒
学
思
想
で
賤
し
い
も
の
と
さ
れ
て
い
た

商
業
を
、「
修
身
」
と
「
斉
家
」
で
自
ら
を
律

し
て
店
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
が
、
一
国
天
下
の

平
和
に
つ
な
が
る
素
晴
ら
し
い
行
い
で
あ
る
と

説
い
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
今
の
親
や
子
ど
も
た
ち
に
学
校

で
学
ぶ
目
的
は
何
で
す
か
？
と
聞
い
た
ら
何
と

答
え
る
で
し
ょ
う
ね
。

ま
す
。
広
丘
小
学
校
の
校
長
を
し
た
と
き
に
、

「
校
訓
」
と
し
て
「
奨
善
会
」
を
遺
し
た
の
で
す
。

そ
の
手
書
き
の
原
文
は
広
丘
小
学
校
に
あ
り

ま
す
。
私
は
櫻
ヶ
岡
中
学
校
に
勤
務
し
て
い
た

と
き
に
「
明
治
四
十
三
年
五
月
　
広
丘
小
学
校

奨
善
会
」
と
書
か
れ
た
校
訓
の
プ
リ
ン
ト
を
、

依
田
公
一
校
長
先
生
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
大
切
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
た
。
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。

　

奨　

善　

会

我
等
が
学
校
に
学
ぶ
は
、
正
し
く
、
強
く
、

美
し
き
心
を
得
ん
が
た
め
な
り
。

正
し
く
、
強
く
、
美
し
き
心
は
、
生
る
る

よ
り
誰
も
皆
持
て
る
心
な
れ
ど
も
、
学
ぶ
に

よ
り
養
う
に
よ
り
修
む
る
に
よ
り
て
、
益
々

そ
の
光
を
現
す
に
至
る
べ
し
。
光
り
を
現
さ

ん
と
す
る
奮
励
だ
に
あ
ら
ば
三
十
年
五
十
年

の
後
に
は
遂
に
秀
れ
た
人
材
と
も
な
り
ぬ

べ
し
。
さ
れ
ば
我
等
が
学
校
に
あ
り
て
お
お

よ
そ
左
の
事
柄
を
心
得
べ
し
。

一
．
我
等
の
眼
は
常
に
輝
き
、
我
等
の
耳
は

常
に
聡
く
、
我
等
の
口
は
用
な
き
時
常
に

閉
ず
べ
し
。

一
．
我
等
の
手
足
は
動
く
時
風
の
如
く
疾
く

休
む
時
林
の
如
く
静
か
な
る
べ
し
。

一
．
正
し
き
を
見
て
は
こ
れ
に
赴
か
ん
を
思

い
、
難
き
を
見
て
は
こ
れ
を
貫
か
ん
を
思

い
、
弱
き
を
見
て
は
こ
れ
を
助
け
ん
を
思

う
、
公
事
を
見
て
は
力
を
い
た
さ
ん
を
思

う
。
我
等
の
心
は
幼
け
れ
ど
も
か
く
の
ご

と
く
活
け
り
。

一
．
一
身
治
り
て
一
級
治
り
、
一
級
治
り
て

一
校
治
る
。
一
校
治
る
の
心
は
一
家
一
郷

一
国
治
る
の
心
な
り
。
我
等
の
心
は
小
さ

け
れ
ど
も
か
く
の
ご
と
く
し
て
一
国
に

関
せ
り
。
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一
．
巧
言
令
色
す
く
な
り
仁
と
い
え
り
。
剛

毅き
ぼ
く
と
つ

朴
訥
仁
に
近
し
と
い
え
り
。
言げ
ん

は
そ
の

巧
な
ら
ん
よ
り
む
し
ろ
確
か
な
れ
。
容
は

そ
の
美
し
か
ら
ん
よ
り
む
し
ろ
清
か
れ
。

石
田
梅
岩
は
士
農
工
商
と
最
下
位
に
置
か

れ
、
儒
学
思
想
で
賤
し
い
も
の
と
さ
れ
て
い
た

商
業
を
、「
修
身
」
と
「
斉
家
」
で
自
ら
を
律

し
て
店
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
が
、
一
国
天
下
の

平
和
に
つ
な
が
る
素
晴
ら
し
い
行
い
で
あ
る
と

説
い
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
今
の
親
や
子
ど
も
た
ち
に
学
校

で
学
ぶ
目
的
は
何
で
す
か
？
と
聞
い
た
ら
何
と

答
え
る
で
し
ょ
う
ね
。
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