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　ＳＡＢＡとは、禅寺の僧堂でお食事の前に、七粒ほどのご飯
をお膳のすみに取っておき、後で小鳥に施す「生飯（さば）」と
いうお作法のことです。
　これを日本の皆さんの１食１円のＳＡＢＡとして、アジアの
貧しい国々の子ども達のために学校建築（教育）や、井戸やト
イレの設置（環境衛生向上）を支援する、国際ボランティア資
金の運動です。１食１円ならどなたにもできます。塵も積もれ
ば山となるように、皆さんの御協力をお願いする大きな愛の運
動です。（この運動は、特定の政党や宗教や思想に関係のない、
非営利の国民運動です。）
　綴じ込みの郵便振替用紙を使い年会費やＳＡＢＡ運動等の協
力金をお送りください。お送りいただいた皆様には毎月『圓福』
と『おもいやり』をお送りし、円福友の会の活動と円福寺愛育
園の子どもたちの様子をご報告いたします。

1食1円のＳＡＢＡ運動で世界の平和に尽くしましょう。

円福友の会入会のすすめ

表紙の写真
キムさんは、アンコールワットの日本語ガイドですが、コロナで仕事が
全く無くなりました。
それで、ドローンであちこちの田んぼの消毒を手掛けています。
生きる力がたくましいです。
円福友の会との約束は忘れていませんよと言ってくれました。
コロナが収まったら倫理法人会の皆さまのお力で建設したドンソン小
学校校舎や、皆さまのご寄付で掘削した井戸を見に行きたいです。

にこにこ法話　勤労　 １ｐ
ドゥアン・プラティープ財団の40年－スラムの天使の歩みと闘い（その13） ４ｐ
養育随想　心の養育　　カタカナ言葉 ７ｐ
大心　法戦式と受処の日々 11ｐ
おっしゃんの修証義解説 14ｐ
敬愛信　（株）フレックス 相談役　矢島久和さまのご逝去を悼む 16ｐ

３月号の内容



勤

労

勤

労

　
父
は
、
自
分
に
は
余

生
は
無
い
と
言
っ
て
、

死
ぬ
ま
で
働
い
て
い
ま

し
た
。

　
九
十
歳
を
過
ぎ
る
こ

ろ
か
ら
は
、
い
よ
い
よ

人
生
の
第
四
コ
ー
ナ
ー
を
回
っ
た
、
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
だ
と
、
毎
月
の

参
禅
会
の
法
話
や
あ
ち

こ
ち
の
お
話
し
で
言
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
時

の
父
は
笑
顔
で
、明
る
く
、生
命
が
ほ
と
ば
し
っ

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　
毎
朝
早
く
愛
育
園
へ
行
っ
て
職
員
や
子
ど
も

た
ち
を
叱
咤
激
励
し
て
い
た
の
は
、
創
立
五
十

周
年
に
な
ら
ん
と
す
る
八
十
五
歳
の
こ
ろ
で
し

た
。
児
童
棟
を
今
の
よ
う
に
新
し
く
改
築
し
た

の
は
九
十
歳
の
時
で
し
た
。
愛
育
園
と
幼
稚
園

の
理
事
長
は
九
十
七
歳
ま
で
続
け
て
い
ま
し

た
。「
圓
福
」
も
出
版
部
も
そ
の
こ
ろ
ま
で
続

け
て
い
ま
し
た
。
す
ご
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

　
ど
う
し
て
父
は
働
く
こ
と
に
突
き
進
ん
だ
の

で
し
ょ
う
ね
。

　
先
月
号
で
触
れ
た
石
田
梅
岩
に
関
す
る
本
を

読
ん
で
い
く
う
ち
に
、
江
戸
時
代
の
曹
洞
宗
の

禅
僧
の
鈴
木
正
三
に
行
き
当
た
り
ま
し
た
⑴

。

　
鈴
木
正
三
は
関
ヶ
原

の
合
戦
に
も
参
加
し
た

武
士
で
す
。
そ
れ
が
一

転
し
て
四
十
歳
を
過
ぎ

て
曹
洞
宗
の
お
坊
さ
ん
に
な
り
ま
し
た
。

　
正
三
に
、
あ
る
農
民
が
ど
う
し
た
ら
成
仏
で

き
る
か
を
聞
き
ま
し
た
。（
四
民
日
用
）

　「
後
生
一
大
事
、
疎そ

な
ら
ず
と
い
へ
ど
も
、

農
業
時
を
遂お
い

て
隙ひ
ま

な
し
、
あ
さ
ま
し
き
渡
世
の

業
（
農
業
の
こ
と
）
を
な
し
、
今
こ
ん
じ
ょ
う
生
む
な
く
し

て
、
未
来
の
苦
を
受う
く

べ
き
事
、
無
念
の
至
い
た
り

な
り
。

何
と
し
て
仏
果
に
至
い
た
る

べ
き
や
。」
と
。
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薬
な
る
べ
し
。

　「（
こ
の
）
一
念
の
中
に
農
業
を
な
さ
ば
大
解

脱
、
大
自
在
の
人
と
な
っ
て
、
成
仏
で
き
る
」

　
私
は
こ
れ
を
読
ん
だ
時
に
、
道
元
禅
師
さ
ま

の
教
え
の
只
管
打
坐
の
心
と
、
そ
れ
を
常
住
坐

臥
喫
茶
喫
飯
に
広
め
て
生
活
し
な
さ
い
と
い
う

み
教
え
を
思
い
浮
か
べ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
正
法
眼
蔵
「
生
死
」
の
「
た
だ
わ

が
身
を
も
心
を
も
　
ほ
と
け
の
家
に
投
げ
入
れ

る
」
と
い
う
言
葉
も
思
い
ま
し
た
。

　
私
も
、「
ろ
く
に
修
行
し
て
い
な
い
僧
」
で

す
が
、
毎
日
の
仕
事
に
身
を
投
げ
入
れ
て
、
た

だ
ひ
た
す
ら
、

子
ど
も
た
ち
の

幸
せ
の
た
め
に

尽
く
す
こ
と
が

修
行
で
あ
り
、

成
仏
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
信
じ
る
も
の
で
す
。
そ
れ
が
自

己
の
本
性
そ
の
も
の
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
父
の
よ
う
に
、
死
ぬ
ま
で
仕
事
に
尽
く
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（1）「
山
本
七
平
の
日
本
資
本
主
義
の
精
神
」

　（
ビ
ジ
ネ
ス
社
）
１
４
９
ｐ

（2）
父
の
詩
に
「
み
佛
は
草
の
中
」
が
あ
り
ま
す
。

心
に
草
は
な
け
れ
ど
も

迷
い
の
草
は
生
い
茂
る

み
佛
さ
ま
は
草
の
中

草
取
り
申
し
　
拝
が
ま
む

　
簡
単
に
い
え
ば
「
仏
行
に
は
げ
め
」
な
ど

と
言
わ
れ
て
も
、
農
民
に
は
そ
ん
な
余
暇
は

全
く
な
い
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
、
と

い
う
問
い
で
す
。

　
こ
れ
に
対
す
る
正
三
の
答
え
は
明
確
で
「
農

業
即
仏
行
な
り
、
隙す
き

を
得
て
仰
お
う
じ
ょ
う生
願ね
が
うと
思
お
も
う

は

誤
あ
や
ま
ちな
り
」
で
す
。

　「
極ご
っ
か
ん
ご
く
ね
つ

寒
極
熱
の
辛し

ん

く苦
の
業
ぎ
ょ
う

を
な
し
、
鋤す
き

鍬く
わ

鎌か
ま

を
用も
ち
い
え得
て
、
煩
悩
の
叢
く
さ
む
ら
し
げ
き
こ
の
し
ん
じ
ん

茂
此
身
心
を
敵
と
な

し
、
す
き
か
へ
し
、
か
り
取
と
、
心
を
着
て
ひ

た
責ぜ
め

に
責せ
め

て
耕
作
す
べ
し
⑵

。
身
に
隙す
き

を
得え
し

時と
き

は
煩
悩
の
叢
く
さ
む
ら
ぞ
う
ち
ょ
う

増
長
す
、
辛
苦
の
業
を
な
し
て
、

身
心
を
責
せ
む
る
と
き
時
は
此
こ
の
こ
こ
ろ
心
に
煩
わ
ず
ら
いな
し
。。
如か
く
の
ご
と
く
し
じ

此
四
時

と
も
に
仏
行
を
な
す
、
農
人
何
と
て
別
の
仏

行
を
好
む
べ
き
や

　
こ
の
よ
う
に
実
行
す
れ
ば
、
ろ
く
に
修
行

し
て
い
な
い
僧
な
ど
よ
り
は
る
か
に
立
派
で

あ
り
、
そ
う
な
る
か
、
な
ら
ぬ
か
は
、「
心
に

有あ
り

て
業
ぎ
ょ
う

に
な
し
。」
な
の
で
あ
る
。（
同
書
）

　
社
会
の
皆
さ
ん
は
、
き
っ
と
こ
の
よ
う
に
思

い
、
今
の
「
僧
」
た
ち
を
見
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
私
を
含
め
て
、
い
わ
ゆ
る

「
僧
」
と
呼
ば
れ
る
人
は
、
も
っ
て
心
に
銘
す

べ
き
で
す
。

　
そ
れ
に
続
け
て
、
さ
ら
に
次
の
よ
う
に
述

べ
て
い
ま
す
。

　「
夫そ
れ

農
人
と
生
を
受
う
け
し
こ
と
事
は
天
よ
り
授
さ
ず
か
り
た
ま
わ
る

給
る
世

界
養
育
の
役
人
な
り
。
去さ
れ

ば
此
身
を
一
筋
に

天
道
に
任
ま
か
せ
た
て
ま
つ

奉
り
、
か
り
に
も
身
の
為
を
思
は

ず
し
て
、
正
天
道
の
奉
公
に
農
業
を
な
し
、

五
穀
を
作
さ
く
し
ゅ
つ
出
し
て
仏
陀
神
明
を
祭
ま
つ
り

、
万
民
の

命
を
た
す
け
、
虫
類
等
に
到
い
た
る
ま
で
ほ
ど
こ
す

迄
施
べ
し
と
大

誓
願
を
な
し
て
、
一ひ
と
く
わ鍬
一ひ
と
く
わ鍬
に
、
南
無
阿
弥

陀
仏
、
な
む
あ
み
だ
仏
と
唱
へ
、
一ひ
と
か
ま鎌
一ひ
と
か
ま鎌

に
住
し
て
、
他
念
な
く
農
業
を
な
さ
ん
に
は
、

田
畑
も
清
し
ょ
う
じ
ょ
う
浄
の
地
と
な
り
、
五
穀
も
清
浄
食

と
成な
り

て
、
食
す
る
人
、
煩
悩
を
消
滅
す
る
の
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薬
な
る
べ
し
。

　「（
こ
の
）
一
念
の
中
に
農
業
を
な
さ
ば
大
解

脱
、
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在
の
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と
な
っ
て
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成
仏
で
き
る
」
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こ
れ
を
読
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だ
時
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禅
師
さ
ま

の
教
え
の
只
管
打
坐
の
心
と
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そ
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常
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喫
飯
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て
生
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し
な
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い
と
い
う

み
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え
を
思
い
浮
か
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ま
し
た
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そ
し
て
、
正
法
眼
蔵
「
生
死
」
の
「
た
だ
わ

が
身
を
も
心
を
も
　
ほ
と
け
の
家
に
投
げ
入
れ

る
」
と
い
う
言
葉
も
思
い
ま
し
た
。

　
私
も
、「
ろ
く
に
修
行
し
て
い
な
い
僧
」
で

す
が
、
毎
日
の
仕
事
に
身
を
投
げ
入
れ
て
、
た

だ
ひ
た
す
ら
、

子
ど
も
た
ち
の

幸
せ
の
た
め
に

尽
く
す
こ
と
が

修
行
で
あ
り
、

成
仏
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
信
じ
る
も
の
で
す
。
そ
れ
が
自

己
の
本
性
そ
の
も
の
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
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の
よ
う
に
、
死
ぬ
ま
で
仕
事
に
尽
く
し
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い
と
思
い
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す
。
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七
平
の
日
本
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本
主
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の
精
神
」

　（
ビ
ジ
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ス
社
）
１
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９
ｐ
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父
の
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に
「
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は
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の
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」
が
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り
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す
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は
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ど
も
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